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お母さん、いつもありがとう。笑顔が

見れるだけで嬉しいです。いつまでも

お元気で、長生きしてください。

今年は姪浜住

吉神社に初詣。

今年もいい年に

なりますよ～に。

今年もヤフオクドームへ野球観戦に行

きました。お弁当もおいしかったです。

母の日
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恒例の花見行事を行いました。

桜はいつみてもきれいですね。
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時季外れではありますが・・・
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さぁ！問題です！

頭をフル回転に・・・
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֘歴史の歴史֙ Ｖｏｌ.３

平成元年に開設した歴史の里ですが、現在そ

の当時を知る職員が数名います。

同じ法人内のデイサービスセンター（平成８年開

設）やケアプランセンター（平成１２年開設）に異動

し、またこの歴史の里に戻ってきたりと、長い間勤

務している人もいます。入所者様だけでなく、勤務

する職員も居心地のよい施設なのだと感じます。

入所者様にはその当時から施設での行事や外

出、特にドライブ（マリンワールド海の中道等）など

で楽しんでいただいたようです。皆様にとって居心

地のよい施設であり続けていきたいです。

＜お断り＞

予定していた西ブロック交歓大会は
会場の都合により中止になりました。

お父さん、いつもありがとう。

これからも、素敵な笑顔を

見せて下さい

♪旬のレシピ♪

『梅雨の蒸し暑い日を乗り越えましょう』

梅雨なのに雨が降らない日があり、爽やかな風が吹いて肌寒く感じる日もありました。

しかしながら、やっぱりじめっとした空気に変わってきた今日この頃です。

みなさん、体の調子はいかがですか？夏風邪をひいたという方も居られるかもしれませ

んね。暑くなってきて欲しくなるものは、冷たい飲み物や食べ物ではないでしょうか。

冷たいもので体を冷やすと一時的にふぅっと涼しく感じたりするので、つい摂りがちなの

かもしれません。でも、体を冷やすことで免疫力が落ちる、つまり病気などから体を守る

働きが弱まると言われてもいます。熱中症対策として適切に冷房器具を使うようにとテ

レビなどでも報道されています。水分補給もとても大切なことになります。涼しい部屋で

温かい飲み物や食べ物で体力をつけ、元気な毎日を送って欲しいと切に願っています。

もう一つ、大事なことがあります。気温が高いと細菌が増えたり、腐ったりすることが多

くなります。手洗いをきちんとすること、食品の保管温度に注意し、調理したら早めに食

べてしまうことをお勧めします。

今年はホタルがいっぱい出ていました。

♬ほ～ほ～ホ～タル来い♬こっちのみ～ずは甘いぞ♬

2018.6.7

えびしんじょうどうみょうむし

☆海老真丈道明蒸し(１人分）☆

・えびミンチ30g

・卵 2g

・木綿豆腐 15g

・もち米 10g

・食紅 適量
・モロヘイヤ 10g

・薄口醤油 2g
・みりん 1.5g

・砂糖 0.5g
・片栗粉 1ｇ

・だし汁 20g
・南瓜 25g

・生麩 1/25
<作り方＞

①を混ぜ、②を一緒に炊く

②の中に①を包む

③を混ぜ、あんを作りかけて

できあがり

夏野菜のモロヘイヤは、アラビア語で『王
様の野菜』という意味があるほど栄養価の
高い野菜！また美容にも効果が期待でき
る為、日々の食卓に取り入れ、夏バテ予
防・アンチエイジングをしましょう♪

6月のお楽しみメニュー

～ 医 務 室 便 り ～

ᴣ ˺

4月より機能訓練指導員として
入職いたしました宮坂厚史と
申します。入所者様の身体機能
を維持し長く健康で過ごせるよう
サポートしていきます。
今後とも宜しくお願いいたします。

①

②

③
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