
　　令和4年11月23日掲示

期間：令和4年11月1日～令和4年11月14日
回答：20名/36名（経管除く11月1日現在の入所者数）

1.全体的な味付はいかがですか？ 4.主菜についてお聞きします。

2.盛り付けはいかがですか？

3.食事についてお聞きします。（主食【御飯・お粥】について）

5.パン食はお好きですか？ 6.麺類はお好きですか？

（副食【おかず】について）

令和4年度嗜好調査アンケートにご協力頂き、ありがとうございました。
日々の食事風景でも「いつも美味しくいただいてます。」と評価をいただき
調理スタッフ一同、やりがいや喜びを感じています。
今後も毎日の食事や行事食を楽しみに待って
いただける様、取り組んでいきたいと思います。୧(๑• ̀ㅁ• ́๑)૭✧

味付について

ちょうどよい 18名

薄い濃い
1名

盛り付けについて

食べやすい 19名

食べにくい
1名

温度について

ちょうどよい 18名

熱い
1名

冷めている
1名

硬さについて

ちょうどよい 19名

硬い
0名

軟らかい
1名

温度について

ちょうどよい 19名

冷めている
0名

熱い
1名

硬さについて

ちょうどよい 20名
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何料理が好きですか？

(人数)

主菜の量は？

ちょうどよい19名

全体的な味付については、ほとんどの方

が｢ちょうどよい｣との回答でした。味付に

関しては、旨味の活用や、食材の組み合

わせ、適温、香辛料の使用など、薄味で

も美味しく提供できるように心掛けていま

す。また、副食の味付の濃淡を行うことで

全体的な調和を取るようにしています。

(๑•̀ㅂ•́)و✧

食器は滑りにくく、スプーンですくいやす
い形状のものなど、自力摂取の援助を
目的として使用しています。いつまでも
ご自分で食べて頂けるよう、食事の摂取
状況を観察し、調理の仕方や切り方を
工夫していきたいと思います。

主食（ご飯）の硬さは、
高齢者施設の為、比較
的米飯でも軟らかめに
炊き上げています。

今年は魚料理が
1位となり、2位が
魚料理という結果
でした。主菜は肉
や魚を交互に、変
化を付ける為、卵
や豆腐を取り入
れながらバランス
が摂れるように提
供しています。

主菜の味付は？

ちょうどよい 19名

濃い

薄い 1名少ない

1名

好き 17名

どちらでもない
2名

嫌い
1名

好き 17名

まとめ

どちらでもない
3名

副食の硬さについては回
答して頂いた方全員が
ちょうどよいとの結果でし
た。根菜は重曹を使って
柔らかく仕上げるようにす
るなど工夫をしています。
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